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摘要 : 本 文 总 结 全 息 三 联 序 贯 耳 疗 法 治疗 1 例 肝 火 亢 盛 型 原 发 性 高 血 
压 患 者 的 护理 经 验 ， 全 妃 三 联 序 贯 耳 疗 法 包括 耳 部 全 上 恩 钢 古 刮 郊 、 耳 
尖 放 血 和 耳穴 贴 压 。 通 过 辨证 取 穴 ， 实 施 针 对 性 和 干预， 能 有 效 缓解 肝 
火 亢 盛 型 原 发 性 高 血压 患者 不 适 症状 。 
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Abstract: This article summarizes the nursing experience of 
holographic triple sequential ear therapy in the treatment of 
a patient with primary hypertension with hyperhepatic 
hyperactivity, including ear holographic copper gua sha, ear 
tip bloodletting and ear point compression. Through 
differentiation and acupoint collection, targeted 


intervention can effectively alleviate the uncomfortable 


symptoms of patients with primary hypertension with 
hyperhepatic fire. 
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高 血压 病 是 我 国 最 常见 的 心血 管 疾病 之 一 ， 也 是 急性 冠 心病 事 
件 ， 和 急性 出 血性 、 缺 血性 脑 卒中 事件 的 第 一 位 危险 因素 ”“。 目 前 我 
国 高 血压 人 数 达 2. 7 亿 ， 患 病 率 总 体 呈 上 升 的 趋势 “。 据 临床 研究 表 
明 ， 在 原 发 性 高 血压 40 多 个 证 型 中 ， 肝 火 亢 盛 型 所 占 比重 最 大 ”， 
目前 , 高 血压 的 治疗 仍 以 西药 为 主 , 包括 血管 紧张 素 转换 酶 抑制 剂 (如 
屿 沙 坦 )、 利 尿 药 、B 受 体 阻 清 剂 、 钙 通道 阻 清 剂 、 血 管 紧 张 素 开 受 
体 阻 滞 剂 等 , 长 期 使 用 不 良 反 应 多 。 探 求 一 种 安全 有 效 的 降 血压 的 
方法 , 对 降低 心 脑 血管 发 生 率 及 死亡 率 , 提高 患者 生活 质量 具有 重要 
意义 。 随 着 健康 中 国 建设 的 推进 ， 中 医药 的 特色 优势 日 益 凸 显 ， 中 医 
适宜 技术 在 临床 得 到 广泛 应 用 ， 且 取得 良好 效果 。 本 文 总 结 1 例 应 用 
新 技术 一 一 全 息 三 联 序 贯 耳 疗法 治疗 肝 阳 上 亢 型 原 发 性 高 血压 患者 
的 护理 经 验 ， 现 报告 如 下 : 
1 临床 资料 

患者 男性 ，56 岁 ， 因 “ 原 发 性 高 血压 病史 伴 反 复 双 膝 疼 痛 10 余 
年 ， 头 痛 头 晕 加 重 2 周 ”于 2023 年 7 月 11 日 收入 本 院 疼痛 科 治疗 。 
患者 最 高 血压 200/120mmHg, 持续 服用 缴 沙 坦 胶 赛 ， 血 压 控制 在 


170/110mmHg 左右 。 中 医护 理 四 诊 《〈 望 闻 问 切 ) 评估: 患者 神志 清 ， 


精神 可 ， 面 红 目 刺 ， 口 干 ， 口 苦 ， 烦 躁 易 怒 ， 头 痛 头 晕 ， 双 膝 周 疼痛 ， 
双 膝 关节 肿胀 届 伸 不 利 ， 夜 不 能 窒 ， 大 便秘 结 ， 小 便 黄 赤 ， 笑 质 红 ， 
蔡 注 黄 ， 脉 纺 有 力 。 入 院 测 生命 体征 T36. 1C，P100 次 /分 ，R21 次 / 
分 ，BP180/115mmHg。 疼 痛 评 分 (NRS) 4 分， 焦虑 自 评 量 表 (SAS) 
63 分 ， 匹 效 堡 睡眠 质量 指数 (PSQI) 19 分 。 西 医 诊断 1. 高 血压 病 3 
级 〈 极 高 危 ) 2. 双 膝 骨 性 关节 炎 ; 中 医 诊断 1. 眩 党 《肝火 元 盛 型 ) 2. 
膝 兽 。 医务 人 员 根 据 病人 情况 在 口服 降 压 药 基 础 上 采用 科室 新 技术 一 
全 息 三 联 序 贯 耳 疗 法 ,治疗 2 个 疗程 后 ， 疗 效 评价 效果 显著 。 症 状 
缓解 ( 见 表 1)， 高 血压 由 3 级 降 到 1 级 (血压 值 动态 监测 见 表 2)。 
表 1 治疗 效果 (症状 分 ) 


项 目 治疗 前 ”第 一 个 疗程 ”第 二 个 疗程 
疼痛 评分 (NRS) 4 a 0 
焦虑 自 评 量 表 (SAS) 63 42 32 
匹兹堡 睡眠 质量 指数 (PSQI) 19 14 9 


表 2 血压 值 动态 监测 


第 一 疗程 7. 11 7. 12 7. 13 7.14 7.15 7. 16 7. 17 


血压 (mmHg) 180/115 152/112 137/94 141/90 142/97 148/101 142/94 


第 二 疗程 7.20 7.21 7.22 7.23 7.24 7.25 7.26 


血压 (mmHg) 144/98 132/94 137/88 146/99 145/92 143/96 127/90 


2 护理 
2. 1 耳 部 全 息 铜 花 刊 疗 
2. 1. 1 刊 耳 前 准备 一 一 耳 部 按摩 


操作 前 评估 患者 全 身 情 况 ,检查 耳 部 皮肤 ， 进 行 望 诊 和 触 诊 ， 确 定 耳 
部 全 明 铜 亿 刊 疗 方 案 ; 浴 
介质 循环 按摩 ， 打 开 耳 廓 
小 周 天 及 大 周 天 ， 见 图 1， 
促进 全 身 气 血 运行 ， 按 摩 
此 循环 通路 不 只 对 运动 系 
统 疾病 有 调整 改善 功能 ， 
而 且 对 脑 神经 亦 有 平衡 作 
用 。 
2. 1. 2 耳 部 全 息 铜 花 刊 疗 

2. 1.2. 1 操作 原则 : 耳 廓 刊 冶 疗 法 的 操作 基本 原则 为 自 下 而 上 、 
由 外 向 内 , 基础 乔 辣 结合 辨证 刮 辣 选 穴 重点 刮 辣 。 原 发 性 高 血压 刮 靖 
方案 为 : 耳 部 铜 亿 基 础 刊 疗 , 辨证 选用 神 门 、 肝 、 脾 、 肾 、 降 压 沟 、 心 、 
皮质 下 、 交 感 等 重点 刊 炉 , 重点 刮 拭 部 位 30s。 

2. 1. 2. 2 操作 方法 :按摩 完毕 后 , 使 用 铜 研 乔 疗 板 进行 耳 部 刊 疗 ， 
刊 冶 顺序 参照 刘 凤 选 等 " 耳 部 全 息 铜 研 基础 逢 冶 的 顺序 , 包括 耳 前 和 
耳 后 两 个 部 位 ， 共 乔 闻 20 min, 刊 逆 结束 后 , 取 适 量 医 用 棉 球 擦 兆 患 
者 耳 部 多 余 精油 。 隔 日 更 换 1 次 ， 双 耳 交 蔡 ，7 天 1 个 疗程 ， 连 续 2 
个 疗程 。 
2.2 耳 尖 放血 

双 耳 尖 放 血 操作 方法 ( 见 图 2): 患者 取 坐 位 ， 用 一 次 性 无 菌 手术 
帽 遮盖 头发 ， 操 作者 按照 六 部 洗手 法 进行 双手 手 部 消毒 ， 带 好 一 次 性 


1: 按摩 小 周 天 、 大 周 天 
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无 二 手套 ， 耳 部 刮 账 后 ， 章 医嘱 耳 尖 放血 。 取 患者 双 耳 尖 穴 位 ， 定 位 
为 耳 郭 上 ， 当 折 耳 向 前 时 耳 郭 的 最 高 点 即 是 ， 消 毒 :75% 的 酒精 可 球 消 
毒 耳 廓 。 选 用 4. 5 号 无 菌 注射 针头 ， 左 手 固 定 耳 廓 放血 部 位 ， 右 手持 
消毒 针 具 ， 稳 住 针 刁 ， 对 准 耳 穴 施 术 处 迅速 深 刺 。 双 手边 按摩 放血 部 
位 ， 边 用 干 棉 球 擦拭 出 血 部 位 。 按 摩 放 血 部 位 时 从 和 远 到 近 ， 从 耳根 部 
位 向 耳 梢 放血 部 位 使 其 出 血 量 易于 流出 。 放 血 量 以 挤 压 不 出 血 为 宜 。 
放血 完毕 酒精 消毒 针 刺 点 ， 用 无 菌 棉签 按压 针 刺 点 片刻 。 放血 过 程 观 
察 并 问 询 患者 是 否 出 现 尝 针 等 不 适 。 第 一 个 疗程 每 日 进行 一 次 ,7 天 
1 个 疗程 ， 休 电 3 天 ， 第 二 个 疗程 隔日 双 耳 尖 放 血 1 次 。 


Wi 


2. 3 耳穴 贴 压 

2. 3. 1 取 穴 及 定位 :参照 《耳穴 诊治 学 》 和 中 国人 民 共 和 国 国 家 
标准 GB/T13734-2008《 耳 穴 名 称 与 定位 》" 实施 精确 取 穴 和 定位 。 主 
羡 选取 降 压 点 、 降 压 沟 、 心 、 额 、 皮 质 下 、 肝 、 交 感 ， 配 穴 随 证 取 羡 ， 
包括 枕 、 晕 区、 肾 , 经 验 穴 为 神 门 、 垂 前 、 乔 部 后 反应 点 。 取 穴 见 图 3。 

2. 3.2 操作 方法 :患者 取 端 坐位 , 操作 人 员 一 手轻 拉 患 者 耳 郭 , 另 
一 手 用 探 棒 对 准 相 应 耳穴 点 轻 探 , 找到 压痛 敏感 点 并 按压 出 痕迹 作为 
标识 , 用 栅 签 芯 取 75% 酒 精 严格 消毒 2 次 , 用 锋 子 夹 取 王 不 留 行 籽 耳 贴 


2: 耳 尖 放血 操作 方法 
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烙 贴 于 压 痕 处 , 再 用 拇指 和 食指 指 腹 分 别 放 于 耳 贴 的 正 反 面 按压 , 使 
局 部 产生 上 胀 痛感 。 每 次 贴 一 侧耳 , 隔日 1 次 , 双 耳 交 蔡 ，1 周 为 1 个 疗 


程 , 共 治 疗 2 个 疗程 。 


图 3， 原 发 性 高 血压 取 穴 图 

2.4 中 医护 理 健康 指导 
2.4. 1 生活 起 居 

病 室 保 持 安静 ， 和 舒适 ， 空 气 新 鲜 ， 光 线 不 宜 过 强 。 有 眩 坚 轻 者 可 适 
当 休 息 ， 不 宜 过 度 疲 劳 。 眩 坚 急 性 发 作 时 ， 应 卧床 休息 ， 闭 目 养神 ， 
减少 头 部 晃动 ， 切 勿 揪 动 床 染 ， 症状 绥 解 后 方 可 下 床 活动 ， 动 作 宜 绥 
慢 ， 防 止 跌倒 。 为 避免 强 光 刺激 ， 外 出 时 佩戴 变色 眼镜， 不宜 从 事 高 
空 作业 。 指导 患者 自我 监测 血压 , 如 实 做 好 记录 , 以 供 临 床 治疗 参考 。 
指导 患者 戒烟 限 酒 。 


2. 4. 2 饮食 指导 

指导 患者 正确 选择 清淡 、 高 维生素 、 高 钙 、 低 脂肪 、 低 胆固醇 、 
低 盐 饮食 。 该 患者 证 型 肝火 亢 盛 型 饮食 以 清淡 为 主 , 宜 食 山楂 、 淡 沫 、 
紫菜 、 芹 菜 等 ， 禁 食 辛 辣 、 油 腻 及 过 咸 之 品 。 
2. 4. 3 情 志 调 理 

多 与 患者 沟通 ， 了 解 其 心理 状态 ,进行 有 效 针对 指导 。 肝 阳 上 亢 
情绪 易 激动 者 ， 讲 明 情绪 激动 对 疾病 的 不 良 影响 , 指导 患者 学 会 自我 
情绪 控制 。 眩 坚 较 重 ， 心 烦 焦 虑 者 ,减少 探视 人 群 ， 给 患者 提供 安静 
的 休养 空间 ， 鼓 励 患者 听 和 舒缓 音乐 ， 分散 心烦 焦虑 感 。 多 与 患者 介绍 
有 关 疾 病 知识 及 治疗 成 功 经 验 , 增强 患者 信心 ， 鼓励 患者 积极 面 对 疾 
病 。 
2. 4.4 功能 锻炼 护理 

根据 患者 病情 ,在 医师 指导 下 可 适当 选择 舌 操 、 降 压 操 等 进行 功 
能 锻炼 ， 在 眩晕 缓解 期 ,可 在 医师 指导 下 进行 眩 坚 康复 操 进 行 功能 锻 
煤 。 
3 讨论 

流行 病 学 调查 ”显示 , 高 血压 在 中 国 成 年 人 中 患 病 率 为 27. 9%, 
随 着 年 龄 的 增加 , 患 病 率 逐渐 升 高 , 在 65 岁 以 上 人 群 中 患 病 率 高 达 
56. 7%, 高 血压 患者 多 伴 有 心血 管 、 脑 血管 、 肾 功能 等 器 质 性 损害 , 也 
是 诱发 心 脑 血 管 疾病 的 重要 危险 因素 , 严重 威胁 患者 健康 。 高 血压 病 
因 尚 未 完全 清楚 , 一 般 认 为 包括 遗传 因素 、 生 活 习 惯 (如 摄 钠 过 多 、 长 
期 抽烟 、 醒 酒 )、 精 神 因素 (如 长 期 精神 紧张 、 急 躁 、 焦 虑 ) 、 环 境 因 
素 (如 长 期 受 噪 音 刺 激 )、 年 龄 因素 (高 龄 人 群 患 病 率 明显 增加 )、 药 物 


因素 (如 使 用 避孕 药 、 糖 皮质 激素 、 消 炎 止 痛 药 )、 沉 默 信息 调节 因子 
(如 烟 酰胺 腺 嗓 叭 二 核 苷 酸 )、 其 他 因素 (如 肥胖 、 内 分 泌 率 乱 , 糖尿 病 ， 
恶性 肿瘤 , 肾 动脉 狭窄) 等 ”。 高 血压 属 中 医学 “眩晕 ”“ 头 
痛 ”“ 肝 风 ” 等 范畴 , 以 肝火 亢 盛 最 为 常见 , 约 占 34. 2%”。 肝 主 疏 泄 ， 
肝 失 条 达 , 气 机 受阻 , 情 志 都 问 , 郁 久 化 火 , 火热 升腾 , 扰乱 神志 , 导致 
“ 肪 尝 ”。 火 热 内 扰 , 熬 伤 阴 液 , 出 现 脏 躁 , 肝 失 畅达 , 疏 泄 无 度 , 气 逆 
而 导致 “头痛 ”。 

全 妃 三 联 序 贯 耳 疗法 是 基于 中 医学 基础 、 全 恩 生 物 论 、 神 经 学 基 
础 、 耳 穴 胚 胎 倒影 式 分 布 学 说 、 李 氏 虎 符 铜 磅 刊 逆 多 种 理论 基础 创新 
提出 的 中 医 特 色 疗法 ， 该 疗法 是 将 耳 部 全 明 铜 磅 刊 疗 、 耳 尖 放 血 、 耳 
穴 贴 压 三 种 技术 联合 应 用 。 

本 研究 所 采用 的 耳 部 全 妨 铜 契 刮 几 是 建立 在 耳 部 全 上 理 论 和 虎 
符 铜 研 刊 疗 基 础 上 的 一 种 中 医 外 治疗 法 “。 耳 部 全 息 理论 是 结合 了 张 
颖 清 教 授 的 生物 全 息 律 学 说 “” 和 法 国医 学 博士 诺 吉 尔 的 耳 廓 如 胚 
胎 倒 影 式 分 布 学 说 “。 简 单 来 说 ，“ 全 息 ” 就 是 能 够 根据 部 分 反映 
整体 的 特征 ， 还 原 整 体 影像 特点 ， 各 个 部 分 均 为 整体 的 缩影 。 耳 部 全 
恩 铜 研 刊 闻 疗 法 是 建立 在 耳 部 全 居 理 论 和 李 氏 虎 符 铜 亿 刊 疗 的 基础 
上 ,刺激 体 表 相应 的 穴位 产生 经 络 传 导 ， 从 而 发 挥 玉 通 筋 脉 ,， 调 畅 气 
血 的 功效 ， 并 且 有 解 表 祛 那 、 活 血 化 瘀 、 排 除 毒素 、 标 本 兼治 、 补 虚 
祛 疫 的 效用 。 耳 尖 放 血 疗法 有 通过 收 热 驱 那 、 化 瘀 通 络 、 开 穿 启 闭 、 
解毒 、 镇 痛 等 途径 ， 从 而 祛除 邪气 、 恢 复 正 气 来 治疗 疾病 。 耳 穴 贴 压 
疗法 有 调节 人 体 经 络 ， 从 而 达到 平衡 阴阳 、 调 理 脏腑 功能 、 促 进 气 血 
运行 的 作用 。 


全 恩 三 联 序 员 耳 疗法 的 优势 在 于 钢 古 刊 冰 是 将 黄 钢 代 蔡 以 往 的 
本 石 行 刮 王 疗 法 。 因 黄 铀 具有 热传导 性 强 和 杀菌 消毒 之 功效 ， 且 在 乔 
疗 过 程 中 采用 “ 徐 而 和 ”的 手法 能 够 使 人 体 达到 非常 优 的 共振 频率 ， 
从 而 进一步 增强 其 疗效 “”。 耳 尖 放 血 刺激 血液 中 一 氧化 氮 〈N0) 的 
浓度 增加 ， 可 促使 血管 平滑 肌 舒 张 ， 调节 血管 管 径 ， 从 而 达到 降 压 的 
目的 “。 耳 穴 贴 压 治 疗 多 以 脏腑 辨证 为 主 ， 辅 以 经 络 辨证 。 耳 是 一 
个 沟通 脏腑 诸 经 的 桥梁 ， 通 过 脏腑 、 经 脉 与 全 身 保持 联系 ”。 应 用 
耳穴 贴 压 刺激 耳 廓 ， 通 过 经 络 ， 按 压 相 应 穴位 起 到 补 气 活 血 、 下 通 经 
、 调 理 脏腑 的 功效 。 取 穴 均 以 清 脑 镇 静 、 平 肝 潜 阳 、 洲 阴 湾 阳 为 原 
则 ， 所 选 穴 位 中 降 压 点 有 降 压 镇 静 功 效 ， 心 主 血脉 肝 藏 血 ， 有 调节 血 
量 、 宁 心安 神 和 平 肝 潜 阳 的 功效 ， 额 有 清 脑 镇 静 的 功效 ， 交 感 、 心 血 
管 皮 质 下 有 调节 血管 舒 缩 功 能 和 缓解 血管 痉挛 的 功效 , 肯 有 汶 阴 潜 阳 
的 功效 ， 神 门 有 镇 静 降 压 的 功效 ， 枕 和 晕 区 是 止 晕 要 穴 “”。 
综 上 所 述 , 全 奶 三 联 序 吐 耳 疗 法 连续 递增 的 治疗 手法 让 疗效 更 明 
同时 解决 了 患者 服药 困难 、 服 药 后 易 呕 吐 、 惧 怕 打 针 、 依 从 性 差 
等 问题 ， 具 有 简 、 便 、 效 、 廉 和 副作用 少 等 优点 ， 因 此 具有 广阔 的 应 
用 前 景 和 需求 空间 。 本文 属于 总 结 全 居 三 联 序 吐 耳 疗法 治疗 1 例 肝 火 
元 盛 型 原 发 性 高 血压 患者 的 护理 经 验 , 另外 由 于 人 力 和 物力 等 诸多 因 
素 ， 未 能 进行 大 样本 的 随机 对 照 研究 ， 且 仅 从 患者 症状 观察 ， 未 更 深 
一 步 探 讨 ， 需 进一步 研究 ， 为 临床 应 用 提供 更 多 的 理论 支持 。 
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